
Selon les statistiques, les femmes s’occupent des tâches domestiques pendant trois
heures par jour et les hommes environ deux heures. Une différence de dix heures par
semaine qui n’a pas beaucoup évolué avec les années.

En effet, depuis 30 ans, le temps que les femmes réservent aux tâches domestiques a
diminué d’une heure par jour. Mais le temps que les hommes réservent aux tâches
domestiques a augmenté de 6 minutes ! Pourquoi cette différence ?

Si les femmes passent moins de temps au “travail de la maison”, c’est grâce à
l’amélioration des appareils ménagers :  

la machine à laver qui est plus performante que la lessive manuelle
le lave-vaisselle qui peut laver une semaine de vaisselle en trente minutes
la livraison ou “drive” qui permet d’avoir rapidement ses courses
le robot cuisine qui prépare tout seul les plats

En résumé, les tâches dont sont responsables les femmes sont quotidiennes, alors que
les hommes sont responsables de tâches ménagères ponctuelles comme le jardinage
ou le bricolage. 

A. Décrivez les photos

B. Lisez le texte et associez les mots en gras aux images

a

b

a                 b                      c                      d                         e                     f

FR
A

N
C

H
E

M
E

N
TF

LE
.F

R



C. Vrai ou faux ?

Aujourd’hui, les hommes aident beaucoup plus leurs femmes avec les tâches
ménagères

1.

Ce sont surtout les hommes qui réparent les objets ou installent des meubles2.
La technologie a beaucoup aidé les Françaises à gagner du temps 3.
Les tâches dont s’occupent les hommes ne sont pas fréquentes4.

D. Grammaire : Modifiez ces phrases pour supprimer le mot en gras

Les femmes utilisent la machine à laver qui est plus performante que la lessive 1.
Le temps que les femmes réservent aux tâches domestiques a diminué2.
Les tâches dont sont responsables les femmes sont quotidiennes3.

Le pronom “dont” remplace un groupe introduit par “de” :
se souvenir de, être responsable de, être inquiet de, rêver de, parler de, s’occuper de,
avoir besoin de...

E. Complétez ces phrases avec qui, que ou dont

1. Je vis avec un homme ........... déteste faire la vaisselle

2. L’objet ............ j’ai acheté s’appelle un “Cookeo” et il est très pratique : je dépose
les ingrédients, je clique sur un bouton et c’est l’objet ......... cuisine !

3. Le couple ......... je te parle est très traditionnel, c’est la femme ........ fait tout le
travail à la maison, et c’est l’homme .......... travaille dans une entreprise pour gagner
de l’argent.

4. En France, les féministes se battent pour plus d’égalité dans le couple. Les
hommes doivent apporter l’aide ........... elles ont besoin dans la maison ! Tout le
travail ménager............. elles sont responsables est très fatiguant, on appelle ce
travail invisible la “charge mentale”. Souvent, c’est ce problème ...... cause des
divorces dans les couples.
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Femmes Hommes

Cuisine Ménage Lessive Courses Enfants Bricolage/Jardinage
0

10

20

30

40

50

60

70

temps en minute / jour

chiffres de INSEE/Observatoire Inégalités

F. Décrivez ce tableau 

G. A deux, classez ces activité dans les catégories du graphique. 
Associez-les aux images.

a. mettre la table 
b. ranger le lave-vaisselle
c. faire le lit
d. sortir les poubelles
e. changer une ampoule
f. passer l’aspirateur

g. passer la tondeuse
h. repasser les vêtements
i. aider avec les devoirs
j. réparer un meuble
k. ..............................
l. ...............................

1                                 2                              3                                    4                       5

6                               7                            8                                   9                          10

FR
A

N
C

H
E

M
E

N
TF

LE
.F

R


