
Tous les matins, je me lève à sept heures. 
Je ne déjeune pas souvent mais je bois
toujours un café. 
Quand je mange, je préfère le salé, c’est
meilleur pour la santé ! 
Des protéines comme des oeufs, c’est super
pour avoir de l’énergie toute la journée !

Fiche d’exercice : la vie de tous les jours

J’ai du mal à être active le matin, parce que je
suis très fatiguée. 
En général je me douche le soir, juste avant de
me coucher. 
Non, je ne prends jamais de bain. Je ne trouve
pas ça très agréable, et puis je m’ennuie vite !  
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2 ................................... ?

1 ................................... ?

J’ai beaucoup de temps de transport...Je
prends le métro et ensuite je marche, c’est
environ 35 minutes. 
Mais j’aime beaucoup mon bureau, il est
confortable et mes collègues sont sympas.
Je n’aime pas travailler à la maison parce
que j’habite dans un petit appartement. 
Je télétravaille seulement un ou deux
vendredis par mois. 

3................................... ?

A. Lisez l’interview de Caroline. Complétez les questions et associez les textes à
l’image correcte.
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Je finis le travail en général vers 18 heures. Je
rentre parfois à la maison pour me reposer,
mais souvent je bois un verre avec des
collègues ou des amis. 

Nous adorons nous retrouver dans un bar près
du bureau.

Et tous les jeudis, j’ai un cours de guitare avec
un prof ! J’adore même si je ne suis pas très
douée...

Le weekend, j’essaye de rester active et de ne
pas rester dans mon lit...
J’habite en ville mais il y a beaucoup de parcs
alors je vais souvent me promener, avec mon
chien ou ma famille.
Et deux dimanches par mois, je rends visite à
mes parents avec ma soeur et mes neveux !
Nous faisons un grand repas ensemble et
nous nous amusons.
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4................................... ?

Non, je déteste ça ! Au bureau, nous
avons une cantine alors je n’ai pas besoin
de cuisiner. 
Je déjeune vers 13h et j’essaye de manger
des repas sains et équilibrés, ce n’est pas
toujours facile. Je suis végétarienne et je
pense devenir vegan aussi...mais peut-
être je dois apprendre à cuisiner !

6.................................. ?
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se promener, se réveiller, se coucher, manger, rendre visite, déjeuner, faire, dîner,
travailler, se lever, se doucher, prendre...

B. Décrivez une journée typique de Vanessa. Utilisez les photos (elles ne sont pas
dans l’ordre), les verbes, l’heure... 
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